YyAar "Ceertu reopru”
MeHto m. aHyapwm 2026 r.

2-3 Aeua
dama CympewHa 3aKycKa 104. cyna 0650 ocHOBHO decepm cnedobedHa 3aKycKa
- Munewku 60H gpuneHya Ha cKapa ¢ opus cbe Canama om leepek cvc cycameHa nopveka/ Alipan / lMnodose /7,11,
05.01.2026 2. 3ee3duuku ¢ macno u cupere/ Yaii /1,3,7/ Ab6vaka Tapamop /7/ @ 4 P vpa op yuu/ Mnodosa canama P 4 4 / Alips / /7,11/
3en1e u MopKosu
o y COYHO c yp yyu e macao/ Osyapcka canama . o MpscHo uzneyeHa Kughna ¢ macno/ MpacHo masko/ MNnodose
06.01.2026 2. Baxuya cvc cupere/ AiipsH /1,3,7/ Mopmokan Kpem cyna om yepeeHa newa/ KpymoHu 17/ Yuiizkeiik /1,3,7/ 7137/
o b b c u cbe ceexa / Canama BaHunos kekc/ Alipan/ lMnodoee /1,3,7,
07.01.2026 2. | Tonwn caHdsuy ¢ Kawkaean/ kpacmaeuya/ vaii /1,7/ BaHaH Cyna nune /9/ o 4 Mnodose / Atipan/ 7137/
om Kpac u cbe coc pem /1,3,7/
OeeceHa Kauwia ¢ Kuceso masko/ o u E? y poYUyU ¢ Kpem cyna om mopkosu, kapgpuon u Bana puba naHe/ 3ady 6elibu ¢Ku ¢ / Canama c o
08.01.2026 2. v BaHunoe kpem /1,7, o0c 0/ Yaii / Mnod 1,3,7
cmvpzomunu /1,7/ AIUMOHO8 COK napmesaH/ Kpymonu Kpacmasuyu /1,3,7/ Hunos Kpem /1,7/ v pyn i/ /: /
. Jla3aHa ¢ MAAHO Meco u coc /M. ¢ Kucenu MeyeHu A6BAKU € KaHeneH " ,
09.01.2026 2. | CaHdsuy c macno, Kawkaeasn, kpacmaeuya / Yaii /1,7/ MardapuHa Aomamena cyna /1,3,7/ pac Kpem Maii c mukea/ AiipaH/ Mnodoee /1,7/
,3,
1! Xanku ¢ pu no ceacku/ 3eneHa canama
12.01.2026 2. MaxapoHu cbc cupere u macao/Yaii /1,3,7, A6vaka 3enenvykoea cyna o L MNaodose omawHo 6uckeumero pyno/ lMpacHo masko/ Maodoee /1,3,7,
p P /Yaii /1,3,7/ y yi ¢ wepu domamu u aiiye /1,3,7/ A pyno/ Np. / /1,3,7/
13.01.2026 2. BaHuya ¢ mukea/ AlipaH /1,7/ Kusu Kpem cyna om kapgpuon/ Kpymoru /1,3,7,9/ Pyno Cmed ¢ o yyu/ Canara ot Ipuc xanea cvc cmacpudu MuveuH ¢ moproeu u 209xcu 6epu/ Aiipar/ Mnodoee /1,3,7/
o . H P 4 P 4 P L4 [ penuuku v uenuHa /1,3,7,9/ /1,7/ P P P =
14.01.2026 2. Candeuy ¢ Punadendpus, yedvp, domam/ Yaii /1,7/ BaHaH cma menewka cyna c ¢pude /1/ Hooku ana / /1,3,7/ Mnodoea canama KosyHak/ MpsacHo masko/ Mnodose /1,3,7/
. 3eneH4yyKosU NpBLYUYU C ®une om nbcmvpea Ha CKApa ¢ 2apHUMYpa yapesuya 8 macno/ Canama om "
15.01.2026 2. BezemapuaHcku kay6 caneuy/ Yaii /1/ 4 Pruy Cyna 606 P s P vpa yapesuy / Baxaxoe myc /7/ Mnodoe kekc/ AiipsH/ Mnodose /1,3,7/
IUMOHO8 COK ABGBAKU U MOPKOBU € IUMOHO8 OpecuH2
16.01.2026 2. KopHdpneiikc/ MpscHo masko /7/ Ma+dapuHa K ¢ kpem cyna/ Kp /1,7/ Macma c 6¢ up / Canama Lesap /1,3,7/ MeyeHa mukea Kawkaeanka/ MNpscHo masko/ Maodoee /1,3,7/
o n pynadu ¢ / 3eneHa canama, pyKona, yepu domamu Mnodoe iiocypm c yua u ” o
19.01.2026 2. Kyc-kyc ¢ macno u cupene/ Yaii /1,3,7, A6vaka Kpem cyna om 6pokonu/ Kpymoru /1,7, o o Y 4 Tonwn candeuu c aiiye u kawkaean / Yaii/ Maodose /1,3,7,
ye-Ky pene/ Yaii /1,3,7/ pem cy P i/ Kpy /17/ u napmesan Goposurku /7/ Lt / Yaiif /1,3,7/
20.01.2026 2. CaHdsuY ¢ macsno, moyapena u domam / Yaii /1,7/ Kueu Cyna om newa no MaHacmMupcKu IMbAHeHU YywKu ¢ MAsHO meco u coc 6ewamen/ Kamvk/ /1,3,7/ Mnodose Conen Kekc/ MpscHo masko/ Maodoee /1,3,7/
Xnebue c dun om asokado, eapeHo Aliye u yepu P
21.01.2026 2. ’ P H P BaHaH Mamewka cyna ¢ pude /1,3,7,9/ OzpemeH/ [pvyka canama /3,7/ MakapoHu Ha ¢pypHa /1,3,7/ Yuiizkeiik/ MpsacHo masko/ Maodoee /1,3,7/
domamu/ Yaii /1,3,7/
3enel 08 c
22.01.2026 . BaHuya cvc cupere/ Alipar/1,7/ . HZZ :;OH':)ZZZZ"“" Kpem cyna om zpax ¢ / Kpy dapap ¢ puba, 0 coc, necmo u / cve cupene /1,3,7/ MeveHa mukea AomawHu kypabuu/ MpscHo masko/ nnodoee /1,3,7/
bBypzep ¢ 0bpraHO CBUHCKO Meco, 71yK, coc, ail / Woncka
23.01.2026 2. Miocau cve cyweHu nnodoee/ Kuceno masko /7/ Mopmokan Cyna 6opw /9/ ypzep P lcanama 11,7/ VK, coc, v Mnodosa canama MugpuH ¢ dose/ cmymuy/ 1, /1,3,7/
2
Cyna om cna opus3 cbe 3acmpolika
26.01.2026 2. MakapoHu cve cupexe u macno/ Yaii /1,3,7/ Ab6vaka yna " Ha;: 3 ;;ug Y, BC 3aCcmpouk Mycaka cbc 100% mnsHo meco/ 3eneHa canama c penuyku /1,3,7/ Mnodoee CaHdsuY c macso u / Alipsir/ 17100 /1,7/
CBUHCKO Meco ¢ opuc Ha a/ AliveHa canama cve cupeHe ce.
27.01.2026 2. Mpunyeca c kawkaean / Yaii /1,3,7/ Kueu Mvcmpa 2paduHupcka cyna /9/ UHCKo m puc Ha cpypra/ Aliena can upeHe u kucenu MeyeHa abvaka MpscHo uzneyeHa Kugna ¢ macnao/ MpscHo masko/ Mnodoee /1,3,7/
Kpacmasuyku /1,3,7/
cbe / Pedena ¢ nao4ka Vozypm kpem c yua
28.01.2026 2. KopHdpneiikc/ MpsacHo mnsko /7/ baHaH Bucmpa menewka cyna /9/ s a:pene /1,3,7/ H faouK ;Zpa:Z H:':ll /';'; v CaHdeuy ¢ dun om asokado/ CmydeH yaii/ lnodose
Coomza Ha muzal ¢hu come, ¢ Kuce,
29.01.2026 2. Tonva caHdeuy mun nuya Mapzapuma/ Yaii /1,7/ BaHaH Kpem cyna om mopkosu/ KpymoHu /1,7/ bomza Ha muzak/ ;1 4,7/ fucenu K Kpem kapamen /3,7/ LWpyden ¢ abvaku / MpacHo masko / Maodoee /1,3,7/
o Muya c o coc, cyweHu 0 3eneHu YywKu u 266u/ o
30.01.2026 2. Candsuy ¢ Punade. acmaeuya / Yaii/1,7, Mopmokan Mvcmpa epaduHapcka cyna /9, Mnodosa canama Conel A Mnodose /1,7,
HO8uY ¢ Punadenchus u Kp uya / Yaii/1,7/ P 'vcmpa 2paduHapcka cyna /9/ Canama aiic6epe, vepu domamu u kuHoa /1,7) 10 111 neHu mogpuru/ Alipar/ Ma /17/
Bcuuku e ca cvanacHo 3a cneyud KoM u Ha e A umeHHo: u u30en1uA €a ¢ HUCKO CbO Ha COA U 3axap. u yyi ca npecHu, Kamo ce np: u nped
cmepunusupaHume, om ceos cmpaHa mpa6ea da 6v0am ¢ HUCKO CbO Ha con,3axap, u ap. cokoee ca 100%. u ca ¢ Had 60% 1109080 cbO! u nod 15% cvo Ha 3axap. u MAAKO €a CbC CbO1 Ha 2%, ae 3%. Alip: e bes
con. Mecomo u mps6ea da ca 6e3 sudumu u Kocmu. meco e unu cmec om U CBUHCKO 8 Cb 60/40. Meco e 6e3 koxa. Pubama ce np npAcHa nped 6e3 Kocmu, ¢ HUCKO cbOBbPXaHUe Ha con. Aliyama ca NpecHu, CbXPaHABAHU NPU XAAOUAHU YCA08US, 8 CPOK Ha 200HOCM. Bcuyku
Kolimo ce 3a Ha deyama ca no BAC.
CvanacyeaHo ¢ TexHonoz Nurses
1. FnymeH cv0n 3bpHEHU 2. u om max; 3. Aiiya u npodykmu om max; 4. Puba u pubHu npodykmu; 5. ®bcmvyu u Npou3eodHu om msax; 6. Coa u coeeu npodykmu; 7. Masko u mae4yHu npodykmu; 8. A0ku — 6ademu, opexu, Kawy, opex,

Jlezenoa:

opexu KyuHcneHd; 9. Lieauxa u npodykmu om Hes; 10. Cunan u npodykmu om Hezo; 11. Cycamogo ceme u npodykmu om He20; 12. Cepen duoKcud u cyacpumu; 13. /lynuxa u npodykmu om Hes; 14. Mexomenu u npodykmu om max




